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                                 FUORIQUOTA 
     Doss d’Abramo e Cima Verde – Gruppo del Bondone 
              Vie ferrate Sparavei e Doss d’Abramo EEA    

                           Domenica 06 Novembre 2022 
 

La gita è riservata ai soli soci Cai in regola con il tesseramento annuale. 

Livello di difficoltà: EEA Vie ferrate corte e poco difficili. 

Attrezzatura: Casco,imbrago,set da ferrata,tutto a norma CE. obbligatorio lo scarpone completo. 

Prenotazione: Entro Venerdì 04 Novembre 2022, gli ammessi riceveranno comunicazione scritta. 

Ritrovo: Modena parcheggio Hotel Lux ore 6.00, Reggiolo parcheggio autostrada ore 6.30. 

 

Il percorso si svolge nel Gruppo delle Tre Cime del Bondone, in un contesto ambientale unico, con 

panorami affascinanti.  

Dal parcheggio Malga Albi, seguiamo il sentiero che porta al bivacco Sparavei, dietro il quale si profilano 

le rocce stratificate del versante est delle Tre Cime del Bondone. Il sentiero si inerpica fino al bivio “Acqua 

del Mandret”, da qui parte la ferrata Sparavei con due brevi tratti attrezzati lungo un bellissimo crinale che 

conducono sulla Cima Verde. Seguiamo il sentiero lungo la cresta fin nei pressi del Doss d’Abramo dove 

troviamo le indicazioni delle ferrata. La breve ferrate percorre inizialmente una cengia esposta per giungere 

all’interno di un canalone che risaliremo lungo il cavo, usciti dalla ferrata deviamo a dx per andare alla 

panoramica croce di vetta.  

Il ritorno avviene lungo il versante sud dove il sentiero inizia a scendere e supera alcuni balzi rocciosi 

assicurati con tratti attrezzati fino ad una selletta dove terminano le due ferrate. Qui incrociamo il sentiero 

alpinistico che con alcuni tratti esposti e brevi passaggi rocciosi ci riporta a Cima Verde. Ora scendiamo 

lungo il versante nord di Cima Verde che ci porta nella Piana delle Viote dove prima una careggiata e poi la 

forestale che ci riporta con vari saliscendi al parcheggio presso Malga Albi. 

 

Punto di partenza: Malga Albi 1254mt 

Punto di arrivo: Doss d’Abramo e Cima Verde  2132mt 

Tempo di percorrenza: Circa 6/7 ore.  

Dislivello: Circa 1000mt. 

Percorso Automobilistico:Reggiolo,Area servizio Nogaredo,Rovereto Nord,Aldeno,Garnica T,Malga Albi 

Quota di partecipazione: 5€ spese organizzative 

Accompagnatore e iscrizioni: Busani Luciano 338/6966008; busaniluciano@libero.it                           

Informazioni: CAI sede di Castelfranco Emilia 059/924876 – giovedì dalle 20.30 – 21.30 
 

PER PARTECIPARE ALLA GITA E’ OBBLIGATORIO PER MOTIVI ASSICURATIVI FIRMARE ALLA 

PARTENZA LA DICHIARAZIONE DI ASSUNZIONE DI RISCHIO. 

DICHIARAZIONE DI ASSUNZIONE DI RISCHIO 

Io sottoscritto_________________ iscritto al CAI di ________________sono consapevole che l’alpinismo, 

l’escursionismo e lo scialpinismo sono attività nelle quali è insita una componente di rischio ineliminabile.  

Sono quindi a conoscenza dei pericoli per la mia e l’altrui incolumità personale e delle difficoltà tecniche che 

l’escursione a cui desidero partecipare comporta. 

Dichiaro inoltre di aver attentamente preso visione del regolamento gite della sezione del CAI di Castelfranco Emilia 

e delle relative norme di comportamento ad esse collegate.  

https://www.caicastelfrancoemilia.com/regolamento-gite/ 

LIBERATORIA PER LA PUBBLICAZIONE DELLE PROPRIE IMMAGINI                      

Con la presente si autorizza la pubblicazione delle foto contenenti la mia immagine riprese durante l’escursione, nei 

siti come facebook ed altri social mirati alla diffusione ed alla cronostoria delle escursioni  del CAI di Castelfranco 

Emilia.     


